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SEYDISEHIR DEVLET HASTANESI
YATAN HASTA BILGILENDIRME
REHBERI
Hastanemize hos geldiniz. Doktor ve klinik
hemgireleri size saglik durumunuz ve hastane
yatis siireci ile ilgili Dbilgilendirmede
bulunacaktir. Daha 6nce gegirmis oldugunuz
rahatsizlik ve ameliyat, kullandiginiz ilag varsa
alerji durumu ve beklenmedik gelismeleri
bildiriniz. Hemgirenin bilgisi disinda disaridan
ilag getirmeyiniz, kliniginizden ayrilmayiniz.
Calisanlarimizca  kolunuza takilan kimlik
bilekliklerinizi giivenliginiz igcin taburcu olana
kadar kolunuzdan ¢ikarmayiniz. Hasta

odasinda yiyecek, icecek ve canli gicek
bulundurmayiniz.

1- DUSMELER:

Hastanemizde tedavi gordigiiniiz siirece
hemsire hanimlar sizi gerekli zamanlarda
diisme riski agisindan degerlendirecek. Eger
diisme riski tespit edilirse yataginiza "'Diisme
Riski Yiiksek Hasta" figiirii asilir, "'Diisme Riski
Yiiksek Hasta" sizin diisme riski tasidiginizi
dikkatli olunmasi gerektigini tiim calisanlara
bildirir. Yattiginiz veya oturdugunuz yerden
yavasca kalkiniz biraz bekleyiniz, yatak
kenarliklarini  siirekli yukarda tutunuz ve
kalkacaginizda refakatgi veya hemsire
hanimdan yardim isteyiniz. Basiniz donerse
oturdugunuz yerde kalin ve ya hemen
oturunuz. Telefon ya da ¢agn zili ve diger
ulagabileceginiz nesneler ¢ok yakininizda
olmali. Ameliyat sonrasi ilk ayaga kalkisinizda
gorevli refakat etmesi gerekmektedir. Diisme
riski olan hastalarin yaninda mutlaka

refakatgi kalmahdir.

2- AKILCI iLAG KULLANIMI:

ilaglanimizi  hekiminizin gerekli gormesi
durumunda ve regeteli olarak kullanin.
Hekiminize giderken, kullandiginiz ilaglan ve
onceki tedavi bilgilerinizi yaninizda
bulundurun. Hekiminizin bilgisi olmadan
baska ilaglara veya tedavi segeneklerine
basvurmayin. Tedavi basladiktan sonra

gelisen yakinmalarinizin ilaca bagh
olabilecegini aklinizda bulundurun. ilaglariniz
hakkinda yakinlarinizi bilgilendirin.

Hekiminizin ilag digi onerilerini dikkate alin.
Hekiminizin 6nerdigi ilaglari, belirlenen siire
ve miktarda kullanin.

"COK iLAC DEGIL DOGRU iLAC iYiLESTIRIR."

3- AMELIYAT, = AMELIYAT  ONCESI
SONRASI DONEMLE iLGiLi BiLGi:

Ameliyat ©Oncesi doktorunuz baska sekilde
6nermemigse en az 8 saat ag ve susuz olmaniz
gerekmektedir. Ameliyat sonrasi yemek saati
ve yemege ne zaman bagslanacagi konusunda
hemsgire hanimlar bilgi verecekler. Ameliyat
sonrasi ayaga ne zaman kalkacaginizla ilgili
hemgire hanimlar bilgi verecek ve ilk ayaga
kalkarken hemsire hanimlarin gozetiminde
yiirilyeceksiniz. Ameliyat sonrasi mutlaka
refakat¢i bulundurmalisiniz. Pansumaniniz
kirlenirse ya da herhangi sira digi bir degisiklik
olursa doktorunuza ya da gorevli hemgire
hanimlara bilgi veriniz. Taburcu sonrasi nelere
dikkat etmeniz ve ne zaman banyo
yapacaginiz konusunda size bilgi verilecektir.
4- HASTALIGIN SEYRI:

Hastaliginizin seyri ile ilgili tibbi bilgileri
doktorunuza danisabilirsiniz.

5- SIGARAYI BIRAKMA TAVSIYESI:
Sigarayi biraktiktan sonra viicudunuzda farkh
araliklarla yasam kalitesini yiikselten pek ¢ok
olumlu degisiklikler meydana gelir. Bunlar;
Nikotin ve karbon monoksit viicuttan atilarak
viicut kendini yenilemeye baglar. Tat ve koku
duyunuz gelisir, solunum rahatlar. Akciger
hiicreleri yenilenerek, akcigerin islevi %5-10
oraninda artar ve Oksiirik ortadan kalkar.

Kalp krizi riski 24 saat igerisinde % 50
oraninda azalmaktadir, kalp damar hastaligi
riski hi¢ sigara icmeyenler diizeyine diser.
Beyin kanamasi veya damar tikanikhigi riski
%30-50 oraninda geriler. Kisaca sigarayi
birakmakla sigaraya devam edenlere oranla
oliim riskinizi 15 yilda % 50 oraninda
diislirmeniz miimkiindiir. Sigara igmeyin igilen
ortamda bulunmayin.

6- TIBBi BESLENME, MOBILIZASYON,
BOSALTIM:

BESLENME: Doktorunuzun hastaliginizla ilgili
ozel tavsiyelerine mutlaka uyunuz. Bunun
disginda genel saghgimiz  icin  yagh
yiyeceklerden, seker, un ve tuzlu
yiyeceklerden uzak durun. Yemeklerinizi az ve
sik araliklarla yemek kan glikoz seviyesini
dengeler.

MOBILiZASYON: Doktorunuzun hastaliginizla
ilgili hareket kisitlamasi veya yapmaniz
gereken oOnerdigi viicut egzersizleri varsa
uygulayiniz.

BOSALTIM: Kabizliginiz veya ishaliniz varsa
bununla ilgili doktorunuzun egzersiz, lavman
ve beslenme ile ilgili 6nerilerini dikkate aliniz.
ishalde beslenme de ¢ig sebze meyve
yemeyiniz. Glinliik sivi alim miktar su olarak
en az 2 litre olmali bunun yaninda beslenmeyi
sivi agirlikh yapmaliyiz. idrar gikisi icin eger
sonda takilmigsa dikkat etmeniz gereken
kurallar var, Ornegin idrar torbasini
mesaneden asagida tutmali, hareket ederken
sondayi asiltirmamalisiniz, bu tiir hareketler
idrar yollarinin  hasar gérmesine ve
kanamalara yol agabilir.

7- BESIN-ILAG ETKILESIMI:

Besinler ilaglarin etkilerini artirabilir veya
azaltabilir. Diger y6nden ilaglarda besinlerin
etkilerini degistirebilir. Besin-ilag
etkilesiminin sonuglarinin ¢ok agir hatta
nadirde olsa 6liimciil olabilecegi, fakat daha
siklikla tedavi etkinligini ¢ok o©nemli bir
sekilde etkileyebilecegi konusunun bilinmesi
gerekmektedir. Bu nedenle doktorunuza
danismadan kesinlikle ilag kullanmayiniz.

8- EL HIJYENI:

Diger hastalarla ayni odalari, tuvaleti ve
muslugu kullandiginiz igin el temizligine
dikkat etmelisiniz. Ellerinizi teknige uygun
olarak yikamalisiniz. El yikama Teknigi:

Eller 6nce su ile islatilmalidir. Sivi sabun,
sabunluklardan alindiktan sonra avug igleri
her iki elin yilizeyi, parmak araliklari ve
bagparmak sabun ve su ile iyice ovulmali,
takiben her iki elin parmak uglan diger
avucun iginde ovularak su ve sabunun tiim
elin i¢ ve dig yizeyini kaplamasi
saglanmalidir. Bu islem en az 1 dakika siire ile
yapilmalidir. Akan su altinda eller iyice
durulanmalidir. Temiz ellerle  musluga
dokunulmamalidir, tek kullanimlik kagit haviu
ile kurulanmalidir, musluk yine bir pecete ile
kapatiimalidir. Gozle goriiliir bir kirlenme yok
ise odalarinizda bulunan el
dezenfektanlarindan 3-5 ml alarak el yikama
teknigini kullanarak elleriniz kuruyana kadar
ovalayiniz bu sekilde de el hijyeni
saglayabilirsiniz.

9- iLAG-ILAC ETKILESiMI:

ilaglar diger ilaglarla etkilesime girebilirler.
Birbirlerinin etkilerini azaltici ya da artirici
yonde etki gosterebilirler. Her zaman igin
kullanilan ilaglarin birbirleri ile etkilesime
girip girmedigi oOgrenilmelidir. Eger ilaglar
arasinda etkilesim var ise ilag alim
zamanlarinin aralarinda belirli bir siire olacak
sekilde yeniden diizenlenmesi
gerekmektedir.

10- ENFEKSIYONLARIN ONLENMESi:
Hastane enfeksiyonlari en ¢ok ellerle bulastig
icin el hijyenine ¢ok dikkat etmelisiniz.
Bulundugumuz alanin temizlik ve diizenine
6nem vermelisiniz. Odanizi uygun zamanlarda
havalandirmalisiniz.

Ziyaretgilerinizi kalabalik gruplar halinde
gelmemeleri konusunda uyarmalisiz. Varsa
idrar torbamizin yere temas etmesine izin
vermemelisiniz. Takil olan intraketlerinizin
flasterleri kirlenirse, kan olursa hemsire



hanimlara flasterlerin degismesi icin bilgi
vermelisiniz

11- AGRI YONETIMI:

Hastaliginiza bagh agriniz olabilir. Agrinizin
artmasina veya azalmasina yonelik durumlari
iyi degerlendirmeli, agrinin yeri, yonii, siddeti
ve tarzi hakkinda tespit edici olmali ve saghk
personeline bu yonde bilgi vermelisiniz.
Oncelikle siz dikkatinizi baska yonlere vermeye
calisin, agriniz pozisyona mi bagli, sessiz ortam
da masajla veya istirahat ile
rahatlayabileceginiz bir agri mi, bu vyollan
deneyerek de rahatlayabilirsiniz. Agriniz varsa
yaninizda refakatg¢i olmasi sizin icin dogru bir
tercihtir. Saghk personeli sizi agriniz agisindan
degerlendirir ve gerekirse doktor 6nerisiyle agri
kesici yapilabilir.

12- DIYABET EGITiMmi:

Diyabet diyeti; kisitlayici bir diyet olmayip
aslinda besleyici gidalardan zengin, diisiik yag
ve karbonhidrat icerigine sahip, meyve, sebze,
tam tahil agirlikhi bir saghkh beslenme planidir.
Oglinlerinizi 3 ana, 3 ara 6giin olarak diizenli
beslenmek kan seker seviyenizi olumlu etkiler.
Fazla kilo kan sekeri, tansiyon ve kolesteroliin
daha zor denge de tutulmasina neden olur.
Diyabet hastalarinda fiziksel aktivite ¢ok
onemlidir. Yapilan tibbi tedavilerin yaninda
diizenli egzersizler kan sekerinin dengede
olmasina yardimci olur. AYAK BAKIMI; diyabet
hastalarinda olduk¢a 6nemlidir. Uzun siire
dengede tutulamayan yiiksek sekere bagh
olarak sinir uglarinda ki harabiyete bagh his
kayiplari olusur. Ayaklarinizi her giin kontrol
edin, tirnaklarinizi banyodan sonra ve diz
kesmeye ©Ozen gosterin, ¢iplak ayakla
yiirimeyin, ayaklarimzi isitmak igin 1si
kaynaklarini kullanmayin. En az bir haftada
iyilesmeyen yaralarinizi doktorunuza mutlaka
danisin. Ayak saghginiz igin pamuklu ve yiin
goraplari tercih etmelisiniz.

13- ORGAN BAGISI:

Kisinin hayatta iken, tibben yasami sona
erdikten sonra doku ve organlarinin baska
hastalarin  kullanmasina izin  vermesidir.
Bagislanan organlar sadece bir yogun bakim
initesinde beyin 6liimii karari alinmasi halinde
kullanilmaktadir. 18 yasini doldurmus akli
dengesi yerinde olan herkes organ bagisi
yapabilir. Organ bagisinda bulunamayacak

kisiler; Hepatit(A-B-C), Agir iltihabi hastaliklar,
Seker hastaligi ve Kanser hastaligi olanlardir.
Organ bagisi yapabileceginiz yerleri de su
sekilde siralayabiliriz; il saghk midiirliikleri,
Hastaneler, Emniyet miidiirliikleri, Organ nakli
yapan merkezler, Organ nakli ile ilgilenen Vakif,
Dernek vb. kuruluslarda yapilabilir. Bagislanan
organlarin  alinabilmesi igin aile onayi
gerektiginden yakinlarimizi  bilgilendirmeniz
gerekmektedir.  Kisiler  tim  organlarini
bagiglayabilirler, i¢ organlar, extremiteler, sagh
deri vs. bunlara dahildir.

'Hayata yeniden merhaba diyemezsiniz. Ama
dedirtebilirsiniz"

"Organlarinizi topraga gommeyin! onlara
cennette degil burada ihtiyag var!!!"

"Onlar yasiyor, desteginizle onlar, yiizler, binler
yagayacak."

"Kim bir kimseye hayat verirse, o sanki biitiin
insanlara hayat vermiscesine sevap kazanir."
(Maide Suresi, Ayet 32)

Kalbinize
Birkez
Sorun

hayat
wvermek

ister mi? _

14- HASTA HAKLARI:
Hizmetten genel olarak

faydalanma,
bilgilendirme ve bilgi isteme, saghk kurulusunu,
personelini segme ve degistirme, mahremiyet,

tedaviyi reddetme, durdurma, rizasinin
aranmasi, giivenli ortam, dini vecibelerini
yerine getirebilme, insani degerlere saygi
gosterilmesi, sayginlik gorme, rahatlik, ziyaretgi
ve refakatgci bulundurma, miiracaat, sikayet ve
dava haklari, hastanede kaldigi siire boyunca
iletisimde bulundugu tiim personelin kimligini
ve meslek sorumluluklarini bilme, haberlesme
haklari bulunmaktadir. Hasta ve yakinlarinin
hasta haklari oldugu kadar sorumluluklari da

bulunmaktadir.

HASTA SORUMLULUKLARI;

Saghk kurumlarinda; kurallara uyma, onerilere
uyma, saygl gosterme, uygunsuz istekte
bulunmama, bilgi verme, ziyaretgi kurallarina
uyma ve bulasict hastaliklari  bildirme
sorumluluklari vardir.

"'Sozel ya da fiziksel siddete ugrayan saghk
personelinin hizmetten ¢ekilme hakki
vardir, saghk personeline siddet
uygulayanlar yargilanmak iizere emniyete
ve savciliga bildirilecektir."

GENEL BiLGILENDIRME:
e Ziyaret saatlerimiz;

OGLEN 12.30-13.30

AKSAM 19.00-20.00

BU SAATLER DISINDA
ZiYARET YASAKTIR.

e Ziyaretlere mimkiin oldugunca gocuklarin
getirilmemesi ¢cocuklarin saghgi agisindan 6nem
arz etmektedir.
o Yemek saatlerimiz; 06.00-12.00-
17.00'dir.
e 24 saat sicak suyumuz mevcuttur. Her katta
tuvalet banyo engelliler icinde dahil olmak
izere bulunmaktadir.
e Doktor vizite saatleri sabah ve 6gleden
sonra olmak uizere giinde iki defadir.
e Hastanemiz iginde sigara igmek yasaktir.
e Herhangi bir acil durumda odaniz duvarinda
bulunan hemsire ¢agri butonuna basarak
yardim talep edebilirsiniz.
e Hastanemiz 24 saat boyunca giivenlik
kameralari ile izlenmektedir.
eYatis sirasinda degerli biitiin egyalarinizi ve
paranizi yakinlariniza teslim etmeniz
gerekmektedir.
e Hastane bay, bayan mescidimiz her iki
blokta da poliklinik katinda yer almaktadir.
e Hastanemiz yangin merdiveni (acil cikis
merdiveni) A Blokta her katta bulunan her iki
koridorun sonunda ki merdivenlerin oldugu
boliimdiir. Ek binada ise her birimin kendine ait
yangin merdiveni (acil ¢ikis merdiveni) vardir.

Hastanemiz santral telefon
numarasi; Tel: 0332 582 39 30
0332 582 39 31
0332 582 39 32
0332 582 39 33
0332 582 39 34
A Blok 582 39 30- Ek Bina 582 39 34'diir.

e Her tiirlii sikayet, oneri ve iyi dileklerinizi
hastanemiz Hasta haklari birimine, hastane
sikdyet kutularina ve resmi internet adresimiz
olan

www.seydisehirdh.saglik.gov.tr'ye
yapabilirsiniz.

"Kurallara uymanizi hatirlatir, en
kisa zamanda saghginiza
kavugmanizi dileriz..."
SAGLIKLI BIR YASAM
ICIN SIZINLEYIZ



